
Werkwijze 

De leerkracht
1.	 Geef elk kind een bekertje, een sticker en een stuk touw (ongeveer 60 cm)
2.	 Warm in een grote pan het vet op. Laat het vet niet te heet worden. 
3.	 Meng, als het vet gesmolten is vogelvoer en eventueel zonnepitten door het vet heen. 
4.	 Roer alles goed door elkaar met een pollepel.
5.	 Geef ieder kind straks 2 of 3 lepels mengsel in hun plastic bekertje

De kinderen
1.	 Zet je naam op een sticker en plak dat om je touwtje, zodat je straks weet welke bol van jou 

is.
2.	 Maak een flinke knoop in de onderkant van het touwtje, of schuif er een paperclip op, zodat 

de bol straks niet van het touwtje af valt.
3.	 Houd het touwtje rechtop in het bekertje, met de knoop onderin
4.	 Iemand komt bij je langs om 2 tot 3 lepels van het mengsel van vet met zaad in je bekertje 

te doen.
5.	 Zorg ervoor dat je touwtje zo recht mogelijk en ongeveer in het midden blijft. 
6.	 Laat het vet afkoelen en stollen.
7.	 Voordat je de vetbol gaat ophangen haal je de vetbol uit het plastic bekertje. Dit lukt het 

best als je het bekertje even in warm water dompelt. Het buitenste laagje vet smelt dan en 
de vetbol kan zo aan het touwtje er uit getrokken worden. 

8.	 Hang de vetbol dan op aan een tak of struik in de buurt van school of in je tuin.

Je kan er ook voor kiezen om de leerlingen zelf het zaad te laten toevoegen aan een bekertje 
wat je voor een kwart vult met gesmolten vet. Maar let op: Sommige zaden blijven op het vet 
drijven en dan lijkt het net of je bakje al vol is, maar er kan dan nog meer bij!

VETBOLLEN MAKEN
Benodigdheden
	
•	 kokosvet
•	 vogelvoer
•	 kookplaatje
•	 grote pan
•	 houten lepel
•	 lepel
•	 voor elk kind een kartonnen bekertje 
•	 stukken touw
•	 paperclips
•	 eventueel stickers
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